0 POLS

IDEEN REICH 100 HINTERMOF

BLLES QAS €NEO 6UT TOUT

INSPIRATION

MEDITATION

AUSTAUSCH




INSPIRATION

was teh schow Lange wissew ooer machen wollte

Themenabende zum Mitmachen:

e Der\weg zur liuneren Heilerin  Tarvotabend

e Das Leben aufrillumen Sieh von Ballast befrelen, b Kopf, b Herz, im Bauch

wWie glaube Leh zu sein, wie will ieh sein und wie Bin ieh
Wir schirelben unser elgenes Gedicht

® [nterview milt melnemt (CH
e Entschleunigung

o Dankbarkeit Eln grobes Wort, fir was wnol wem kinnen wir dankbar sein

®  Zurguten Nacht Schlafen wir wohl ?

Vortriige zum Zuhbrew:

o Altes Wissen neuw entdeckt Von der Seele der Pflanze, altes Uberliefertes Wissen itber

die Helllriifte der Pflanzen
e \was hilft bel......? Dle Kraft der Natur nutzen um vorzubeugen und zu heilen

Kurse zum praktischen Mitarbeiten:

* KRAUTER Kriutersalze, Kriiuteressio/ol, Gewirz- und Teemischungen

hervstellen, Riucherwerk kennenlernen und zusammenstellen

MEDITATION
Entspannen uno Wohlfithlen

Seelencoaching:

* Im Elnklang sein Kraft und Zauber der Klinge, Klangschalenmeditation

e Phawntasierelsen Relsen L die Linere Welt

® (ns Mirchen triiumen AUgen Zu und ...
AUSTAUSCH
Abende zum Dritber sprechen Wie stellt tHR euch die Neue Zett vor?
Buchbesprechungen:

e Die Gesellsehaft 2015 /Fasching
o Apokalypse jetzt/Taubert
® Anastasia/Megre

Vo und mit Christine
IDEEN REICH IM HINTERHOF
Bugenstrasse 57#/1
Termine werden bekannt gegeben

howepage:www.cosmotona,de
watl:christinemaria.brugger@t-online. oe



